
四十分钟的心理健康培养
走进课堂已经三年有余了，在这三年多的教育教学探索的道路上不断总结着自己，收获了不少宝贵的经验。
今年我带三年级六个班的体育课，经过一个学期的教学，发现课堂上有些学生会因为游戏比赛中一些个性较强的学生因不服输而与对方发生争执，甚至拳脚相向，也有失利的组同学之间互相埋怨，导致受指责的学生产生怯场心理而退出比赛。这样一来，不仅影响了游戏教学的正常进行，而且还伤了同学之间的和气。所以我在课堂上尽量的安排内容丰富多样，形式生动活泼的游戏。为我开展心理健康教育提供良机。游戏比赛在小学体育教材中占有相当的份量，通过游戏教学能培养学生的创新精神，竞争意识，团结合作，热爱集体和遵纪守法等优良品质。而这些优良品质正是一个人健康心态的集中体现。就如上述情况，我会抓住这一机会，耐心地教导学生，使学生认识游戏比赛的意义，正确看待比赛的成败，批评破坏团结的不良行为。同时还要与学生一道分析造成失败的原因，找出制胜的有利因素，以积极的心态迎接新的挑战。
有些时候常会发现个别学生不愿参与活动，只是坐在一旁观看或四处走走，询问为何大都强调客观原因。经深入调查才得知或是因性格孤僻而导致不合群，或是因为体育成绩不理想，而没有人愿意与他们一组。针对这些情况，我就亲自带领不合群的学生一起参加小组活动，指导小组活动方法，并在巡视中不时地过问该小组每个成员的活动情况，及时表扬小组成员取得的成绩，使不合群的学生增添信心，使之能尽快的融入群体。
良好的交际关系，心理健康和性格有着密切联系。小学阶段是性格形成期，我们应当通过体育教学培养学生良好的性格，使他们善于与人和谐相处。教师的目的就是育人，相信通过不断的总结发现和实践，持这以恒，就能帮助学生，体现教师的职能。
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